IT'S OKAY TO ASK FOR HELP

Care Solace connects students, stoff, and
their families to care. At no cost to you,
CO re Care Solace will quickly and confidentially

y find available mental health and substance
SO Oce use providers matched to your needs.
S Find the right help at the right time.

@ 24/7/365 MULTILINGUAL

SUPPORT
A multilingual team is GET CONNECTED
available 24/7/365 to help TO CARE TODAY

you understand options, call
providers on your behalf,

and schedule an 888-515-0595
appointment.

@ CARE REGARDLESS OF caresolace.com/
INSURANCE yaleschool

Connect to care with any
coverage including Medicaid,
Medicare, and sliding scale
options for those without
insurance,

@ EASY ACCESS TO CARE
Use Care Maotch, the self-
serve website, to find a
provider on your own.

Please note: Care Solace is not an emergency response service or mental health

services provider. In the event of a life threatening emergency, call 9-1-1 or the
National Suicide Hotline 1-800-273-8255.




PEDIR AYUDA ESTA BIEN

Care Solace conecta a estudiantes, el
personal y sus familias con la atencion. Sin
costo para usted, Care Solace encontrard
CO re de forma rdpida y confidencial a los
proveedores de servicios de salud mental y
SO Oce consumo de sustancias disponibles segun
sus necesidades.
Calming the Chaos of
Mental Health Care

Encuentre la ayuda correcta en el
momento oportuno.
ASISTENCIA EN MULTIPLES
@ IDIOMAS SIEMPRE DISPONIBLE
Un equipo multilingUe estd

disponible las 24 horas, los 7 CONECTESE CON LA

dias de la semana, durante ATENCION HOY
todo el afio para ayudarle a
comprender sus opciones, MISMO

lamar a proveedores en su
nombre y programar citas.

888-515-0595

@ ATENCION, MAS ALLA DEL

SEGURO
Conéctese con la atencioén sin CareSOIace°Com/
importar qué cobertura tenga yaleschool

(incluso Medicaid y Medicare)
y opciones de tarifas de escala
movil para las personas sin
seguro.

FACIL ACCESO A LA
@ ATENCION

Utilice Care Match, el sitio web
de autoservicio, para encontrar
un proveedor usted mismo.

Importante:; Care Solace no es un servicio de respuesta ante emergencias ni un
proveedor de servicios de salud mental. En caso de una emergencia que ponga en

riesgo la vida, llame al 9-1-1 0 a la Linea Nacional Directa de Prevencion del Suicidio al
1-800-2/5-8255




